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INVESTIGACAO CLINICA



INVESTIGACAO CLINICA

» Investigacao clinica
— Investigacao realizada em contexto clinico
e Estudos de Intervencao Clinica
e Estudos prospectivos nao intervencionais
* Estudos retrospectivos nao intervencionais

— Classicamente é entendida desta forma e no século XXI?



INVESTIGACAO CLINICA

Ensaios Clinicos

Ensaios = Investigacao translacionais
Epidemioldgicos & “from bench to bedside”

Aplicacao Tecnologias Ensaios “from bedside to brench”



INVESTIGACAO CLINICA

» Investigadores

— Profissionais de saude

Médicos

Enfermeiros

Fisoterapeutas

Técnicos de cardiopneumologia, radiologia, ...
Psicologos

Farmacéuticos

Nutricionistas /Dietistas

— Investigadores da investigacao basica e translacional
- Estatistas, Matematicos...

— Engenheiros de tecnologias de informacao
— Engenheiros mecanicos, electrotécnicos,...



DESAFIO



DESAFIO

> Desafio Unico

PARA UM PROBLEMA
ENCONTRAR UMA SOLUCAO!!



PROBLEMAS

> Interaccao e colaboracao entre os investigadores

» Duvidas metodoldgicas
» Desenho de um estudo
Calculo da amostra
Definicao dos intervenientes adequados

Desenho das bases de dados
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Analise estatistica

> Estruturas morosas na resposta aos investigadores



PROBLEMAS

» Financiamento
» Acesso a calls
» Onde procurar a informacgao
» Como interpretar a informacgao
» Dificuldades burocraticas ao longo do processo de candidatura

» Quem contactar para duvidas

> ...



POTENCIAIS SOLUCOES



ALGARVE BIOMEDICAL CENTER

Centro Académico de Formacao
e Investigacao de Biomedicina do Algarve



O INICIO

Eraumavez a...




A PORTARIA n° 75/2016



PORTARIA 75/2016

CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR
E SAUDE

Portaria n.” 75/2016
de 8 de abril

A cniacdo de centros académicos tem como principal
objetivo a integracio das atividades de investigacdo, apli-
cacdo e transmissio do conhecimento médico com vista a

melhoria da satnde da comunidade. O ciclo de estudos integrado de mestrado em Med:-

cia da Umiversidade do Algarve adotou um modelo de

ensimno movador em Portugal, associando-se, desde o seu

inicio, a mvestigacido meédica basica desenvolvida pelo

CBME. — Center for Biomedical Research daquela Uni-

versidade, ao Centro Hospitalar do Algarve. E. P. E._ e aos

cumidados de saunde primarios. continuados e paliativos,

tendo desta associacdo resultado uma sinergia que tem sido

reconhecida em termos nacionais & internacionais. quer ao

nivel das classificacdes em avaliacdes independentes de
ensino_quer pelos prémios de investigacio conseguidos.




PORTARIA 75/2016

Artigo 1.°
Criacio

E criado um consércio entre o Centro Hospitalar do
Algarve. E. P E.. e a Universidade do Algarve atraveés
do seu centro de investigacio CBMR — Center for Bio-
medical Research e do sen Departamento de Ciéncias
Biomeédicas e Medicina.

Artigo 57
Sede

O consorcio tem sede no Campus de Gambelas da Umni-
versidade do Algarve, em Faro.
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O consorcio visa prosseguil os seguintes objetivos:

a) Aproveirtamento de forma sinérgica nas varias areas
de atnacgdo e potenciacdo da partilha de recursos humanos
altamente diferenciados;

b) Introducdo de programas movadores e parcenas es-

tratégicas que possibilitem avancos qualitativos na parti-
cipacio da comumidade & contnbuam para a obtencéo de

financiamentos externos:

c) Racionalizacdo e maximizacao da utilizacdo dos re-
cursos humanos, financeiros e tecnologicos colocados a
disposicio dos seus membros;

d) Desenvolvimento de acdes colaborativas que pro-
movam cuidados de sande de qualidade com base nas
contribuicoes das clencias medicas basicas e clinicas e
dos servicos de acdo medica do Centro Hospitalar do
Algarve. E. P. E., assim como do CBME — Center for
Biomedical Research e do Departamento de Ciéncias Bio-
medicas e Medicina da Universidade do Algarve;

¢) Desenvolvimento de acdes colaborativas que con-
tribuam para o desenvolvimento de cuidados mntegrados
imnovadores com base numa crescente articulacio entre

cmdados primanos, hospitalares, continuados e paliativos:
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f) Desenvolvimento de projetos colaborativos de mves-

tigacio basica_clinica e de saude publica com reforgo da
cooperacdo regional. nacional e internacional;

£) Modermizacdo e qualificacio da edu-:m;a{:r meédicana
dimensao pos-g -graduada € de educacao conunuada.

1) Promocao de uma cultura comum focada na modermi-
zagdo e na elevada qualidade da investigacdo académuca e
clinica num contexto mnternacional e de redes transeuropeias;

1) Estabelecimento do foco da atrvidade na promocio da
qualidade dos cuidados prestados as populacdes com base
Tilma resposta adequada as suas dilerentes necessidades:

1) Desenvolvimento ao maximo do potencial disponi-
vel, tanto ao nivel dos recursos humanos como materiais,
assegurando a combinacio da mve*;tlga;aﬂ basica. transla-
cional e clinica e a educacdo médica que € necessaria para
alcancar melhorias significativas dos cuidados de sande.
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Consello executivo

O consorcio e dingido pelo conselho executivo.
Artigo 9°
Composicio e funcionamento do conselho executivo

1 — O conselho executivo € constiuido por:

a) Do1s membros nomeados pelo Centro Hospitalar do
Algarve E. P E.. sendo um do polo de Faro & um do polo
de Portiméo:

5) Do1s membros nomeados pelo Departamento de Cién-
cias Biomédicas e Medicina da Umiversidade do Algarve;

¢) Dois membros nomeados pelo CBME — Center for
Biomedical Research da Universidade do Algarve.




ESTRUTURA DO CENTRO
ACADEMICO



ESTRUTURA

CENTRO ACADEMICO DO ALGARVE

INVESTIGACAO FORMACAO




INVESTIGACAO



INVESTIGACAO

INVESTIGACAO

ESTUDOS DOS
INVESTIGADORES

PARCERIAS
CBMR/DCBM/HOSPITAIS/ ARS/

APOIO CALCULO AMOSTRA ESCOLA CIENCIAS SAUDE /
ENGENHARIAS

PARCERIAS NACIONAIS
PARCERIAS INTERNACIONAIS

APOIO A DESENHO ESTUDOS

APOIO A SUBMISSAO CNPD

COMISSAO DE ETICA

APOIO ANALISE RESULTADOS

APOIO A PUBLICACAO

FINANCIAMENTO




INVESTIGACAO

INVESTIGACAO

ESTUDOS MULTICENTRICOS

COMISSAO DE ETICA
AGILIZACAO APROVACAO PELAS
ENTIDADES

AUMENTAR EXPONENCIALMENTE
NUMERO DE ESTUDOS NO ALGARVE

PARCERIAS




INVESTIGACAO

PARCERIAS

INFARMED DS1 H2020

FCT CCDR ALGARVE

CRIA




FORMACAO



FORMACAO

FORMACAO

AVALIAGCAO NECESSIDADES

CURSOS POS GRADUADOS

GABINETE DE APOIO A
FORMACAO

PARCERIAS
CBMR/DCBM/HOSPITAIS/

CENTROS DE SAUDE

CICLOS DE FORMAGCAO POS
GRADUADA

DEPARTAMENTO DE QUALIDADE



O QUE FIZEMOS NESTES
TRES MESES



O QUE FIZEMOS

» Nomeacgdo, tomada de posse e inicio de actividades do ABC

» Pedido de indicagao pelas entidades dos elementos do Conselho

Consultivo

» Regulamento do ABC

» Defini¢cdo de Simbolo e Nome internacional



O QUE FIZEMOS

» Inscricao na plataforma da FCT como entidada de investigacao

» Iniciamos o processo de parcerias locais

> Parcerias nacionais

> Centro Académico Medicina Lisboa

> Universidade da Beira interior

> ..



O QUE FIZEMOS

» Participacao no Conselho Nacional de Centros Académicos Clinicos

» Assumismos desde o inicio a liderang¢a do processo de colaborag¢ao entre os Centros

Académicos

> Plataforma Nacional de Centros Académicos sera desenvolvida e implementada no

Algarve

» Participagdao muito activa na definicao do estatuto de Hospital Universitaria



O QUE FIZEMOS

> Estabelecimento de Contactos com a Industria Farmacéutica

> Ja temos projectos de investigacao submetidos a financiamento!!



O QUE FALTA FAZER



O QUE FALTA FAZER

» Colocar todos os intervenientes a trabalhar de forma integrada

» Desenvolvimento integrado da investigagao, formacao e cuidados de
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saude

» Multiplicar pelo menos por 10 os estudos de investigagao
» Fomentar um aumento exponecial da investigacao

» Melhoria muito significativa dos cuidados de satide no Algarve
» Tornar o Centro Hospitalar do Algarve num Hospital universitario
» Melhorar as condigées e cuidados dos Centrso de Saude
» Melhorara as condi¢oes dos cuidados continuados e paliativos
>

Integrar estes intervenientes com todos os restantes



O QUE FALTA FAZER

> A Nossa Visao

» Tornar o Algarve lider da Investiga¢ao no espaco de uma década

» Aplicar programas de formagao integrados inovadores e que permitam

elevada diferenciagao qualitativa

» Qualificar os Cuidados de Satide no Algarve

» O Algarve sera o exemplo a seguir



DESAFIOS PARA ESTA
REUNIAO



GPPQ

» Como ter acesso as calls do H2020?
» Qual o ssite?
» Como definir quais as calls que se aplicam ao meu projecto?

» Quem é a pessoa de contacto para traduzir a linguagem tipo “call” para uma

linguagem compreensivel pela crianca da escola primaria?

» Quem pode ajudar a traduzir a linguagem do investigador para linguagem ganhadora

do concurso?
» Em resumo o que pretendemos saber é:

Numa linguagem para crianga da escola primaria quais sao todos os passos necessarios e

qguem pode ajudar em cada um deles.



CCDR Algarve

» Como ter acesso aos fundos da CCDR?

» Quais os programas que podem ser utilizados pela area da satde?
» Como definir exactamente quais os programas que se aplicam ao meu projecto?

» Quem é a pessoa de contacto para ajudar em todo o processo de candidatura?
» Em resumo o que pretendemos saber é:

Numa linguagem para crianga da escola primaria quais sao todos os passos necessarios

para candidaturas aos funfos disponiveis na CCDR e quem pode ajudar em cada um deles.



CRIA

» Quais os planos do CRIA para ajudar a implementar projectos na area da

Saude?

>
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Quais os programas que podem ser utilizados pela area da saude?

Como definir exactamente quais os programas que se aplicam ao meu projecto?
Quem é a pessoa de contacto para ajudar em todo o processo de candidatura?
O CRIA cativa alguma percentagem dos projectos cujo desenvolvimento apoia?

Para a area da saude ira existir algum inentivo positivo de apoio inicial ao desenvolvimento

Em resumo o que pretendemos saber é:

Numa linguagem para criang¢a da escola primaria qual pode ser o contributo efectivo do CRIA,

como proceder a uma candidatura e quem pode ajudar em cada um deles.



GPPQ / CCDR Algarve / CRIA

» Qual a vossa proposta para articularmos de forma imediata e funcional

no Algarve os seguintes intervenientes:

» GPPQ
» CCDR Algarve
> CRIA

» ABC



CONCLUSAO



CONCLUSAO

Centro Académico de Investigacao e Formag¢ao Biomédica do

Algarve abre uma janela de oportunidade para:
Investigacao Basica
Investigacao Clinica

Investigacao Epidemiologica

Formac¢ao Médica
Pré Graduada

Pos Graduada



CONCLUSAO

Necessitamos de interligar todos os interlocutores
GPPQ
CCDR Algarve
CRIA

ABC






