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Research
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Mapeamento de competéncias para o
Envelhecimento Ativo e Saudavel
-Ageing@Coimbra-
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350 Dependency ratio of the oldest-old (ratio of people aged 80 or above relative to the working-age
population)
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MORE PEOPLE

HAVE MULTIMORBIDITY
THAN A SINGLE
DISEASE
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Demographic changes
o R ‘ % *2 303 906 people
e r S *507 257 +65 people (22%)
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Region Model Demonstrator

Smart Specialization Strategy (RIS3

Health
Active and Healthy Ageing

Al-310.5 Al — number +65 per 100 (-15)
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Civil Society

Founder members

*Universidade de Coimbra

*Camara Municipal de Coimbra

*Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC)
*Administracao Regional de Saude (ARS Centro)
*Instituto Pedro Nunes(IPN)

*Faculdade de Medicina
*Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica

Key authorities — Associate members
*Comissao de Coordenag¢ao e Desenvolvimento
Regional do Centro CCDRC
*Instituto de Seguranca Social, IP — Centro Distrital de
Coimbra

Associate members

Associacédo Alzheimer Portugal - Delegagao Centro

Associagcdo Apojovi/ Aposenior (Universidade Senior)

Associagdo para a Investigacdo Biomédica e Inovacdo em Luz e Imagem
(AIBILI)

Associacdo para o Pdlo de Competitividade das Tecnologias de Informacgéo,
Comunicacéo e Eletronica - TICE.PT

Bluepharma, Industria Farmacéutica S.A.

Camara Municipal da Mealhada

Céritas Diocesana de Coimbra

Cediara, Centro de dia para idosos de Ribeira de Fragua

Centro de Apoio Social de Pais e Amigos da Escola N° 10 (CASPAE)
Centro de Direito Biomédico da Faculdade de Direito da Universidade de
Coimbra

Centro de Estudos em Geografia e Ordenamento do Territério (CEGOT)
Centro de Investigagdo em Antropologia e Saiude/Departamento de Ciéncias da
Vida (FCTUC)

Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC)

Centro Interdisciplinar para o Estudo da Performance Humana (CIPER)
Centro Norton de Matos

Cnotinfor

Companhia das Aguas Medicinais da Felgueira, S.A.

Conselho Empresarial do Centro - Camara de Comércio e Industria do Centro
(CEC)

Escola Superior de Educagédo de Coimbra

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC)

Escola Superior de Tecnologia da Saiude de Coimbra (ESTeSC)

Evolute Health Informatics

Exploratério Infante D. Henrique, Centro Ciéncia Viva de Coimbra
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo

Fraunhofer Portugal

Fundagao ADFP - Assisténcia, Desenvolvimento e Formagéo Profissional
Fundacgao Bissaya Barreto

Fundagao Sarah Beirdo/Anténio Costa Carvalho

Hospital de Cantanhede Arcebispo Jodo Criséstomo

Instituto de Ciéncias Nucleares Aplicadas a Saude (ICNAS)

Instituto de Educacéo e Cidadania (IEC)

Instituto de Investigacao Interdisciplinar da Universidade de Coimbra (iii)
Instituto de Sistemas e Robética da Universidade de Coimbra

Instituto Superior Miguel Torga - Departamento de Investigacio &
Desenvolvimento/DI&D

ISA Intellicare

Media Primer

Municipio de llhavo

Municipio de Oliveira do Hospital

Municipio de Penela

Municipio de Tondela

Nucleo de Estudantes de Medicina/ Associacdo Académica de Coimbra
(NEM/AAC)

Observatoério de Interagcées Planta-Medicamento

Obras Sociais, Camara Municipal de Viseu

Ordem dos Farmacéuticos- Secgao Regional do Centro

PERONEO-Vida e Saude

Sanofi, Portugal

Santa Casa da Misericordia da Lousa

Salde em Portugués — Associagdo dos Profissionais de Cuidados de Saude
dos Paises de Lingua Portuguesa

Sensing Future Technologies

Take The Wind

Tapestry Software



UNIQUE HEALTH ECOSYSTEM
SUPPORTING KNOWLEDGE
AND INNOVATION @COIMBRA
VITALITY CAMPUS
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Ageing@Coimbra - Cluster
Healthy Brain — Brain Ageing, dementia and vision impairment

Genetic Radiotracers Memory clinics Memory training
Biochemical Cyclotron Memory Alzheimer’s Virtual reality

Blood PET Independence Parkinson’s Health care

CSF MRI Mood Huntington Social care
Biobanks... EEG... Social behavior...  Multiple sclerosis...  Patient associations...

Biomarkers Imaging Psychology Patient care

evaluation

UC-CNC.IBILI UC-ICNAS+CHUC uc CHUC UC-CNC.IBILI
Bial CHUC CHUC

IPN

Bial

ageing@coimbra network



Ageing@Coimbra - Cluster

Social Isolation— Low density rural territories and urban areas

Psychology evaluation
Health Geography
Health Economy
Medication management
Physical, cognitive

& social stimulation

Sciences

Remote monitoring Home care Home care Citizenship networks
Integrated care Urban mobility Urban mobility Cultural activities

Risk Assessment Telehealth Telehealth Patient associations

Early detection Age-friendly spaces Age-friendly spaces Universities for elderly people
Mobility Intergeneration Intergeneration Science/technology advocates
Serious games Health&Social Care Health&Social Care Living labs

Silver tourism/economy

unicipalities
Authorities

Technology
developers

Care Providers

End user

CEGOT

CEISUC
Pharmacist Assoc.
University Coimbra
Nurses School

IPN Municipalities
Intellicare Health care authorities
Future Sensing Tech  Social care authorities
Media Primer

Cdritas Exploratorio
Misericordias Museu Machado Castro
Fund Bissaya Barreto  |EC

Hospital Ruvisco Paes  Alzheimer Portugal

CHUC Aposenior
Primary care center



PROGRAMA

Debate sobre £ haci Abvo « i

Axsembisie do Republics | Auditiele de LdBOs Novw

Estas recomendagoes visam potenciar condigoes para
estimular politicas, criar, implementar e replicar
boas-praticas promotoras do envelhecimento ativo e
saudavel.

As areas prioritarias de atividade do consdrcio
Ageing@Coimbra inspiram-se largamente nos grupos
de acao da Parceria de Inovagdo para o
Envelhecimento Ativo e Saudavel e geram as seguintes
recomendagoes:

Promocao da adesdo

/9]
. . a terapéutica,
prevenindo a
§ polimedicacao
desadequada

1.1. Criaco de equipas multidisciplinares no
acompanhamento do idoso com multimor-
bilidade ou défice cognitivo.

1.2. Estimulacdo ao apoio farmacéutico para a monitorizagdo da
ades3o aos tratamentos médicos.

1.3. Monitorizacdo da saude do idoso fragilizado ou polimedicado.

X % 2.1. Promogdo da atividade fisica ao longo
e .,1 da vida, incluindo programas especiais para
2 idade avangada.

2.2. Promogao de dietas e estilos de vida saudaveis (incluindo a
promogao dos valores da dieta mediterranica).

2.3. Promogdo de programas de monitorizacdo e reabilitacdo do idoso
com fragilidade fisica.

LUIM [1aBIIUQUE 1IDIT.
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Prevencdo da
fragilidade cognitiva

(incluindo deméncias e
disfuncdes psiquiatricas)

3.1. Promogdo da cultura, da vida social ativa e de atividades
intergeracionais.

3.2. Promogdo de rastreios cognitivos e de biomarcadores para
detecdo precoce de doengas neurodegenerativas.

3.3. Implementacdo de politicas de apoio a cuidadores e pacientes
com deméncia.

Prevencdo da
fragilidade imunitaria

(incluindo vacinacdo)

4.1. Promogao de medidas de monitorizagdo de satide em idosos com
sistema imunitario fragilizado.

4.2, Promocdo de medidas que visem atrasar o declinio imunitario
relacicnado com a idade.

43. Promogio de polities de prevencdo de doenga para ©
envelhecimento saudavel, incluindo programas de vacinagdo ao longo
da vida.

Promocao de solucoes
_JJ integradas de saude
ﬁ e assisténcia social

5.1. Promogdo de maior integragdo entre
sistema de acompanhamento social e
cuidados de saude no idoso.

5.2. Estimulagdo de politicas conducentes a harmonizagdo e
interoperabilidade dos registos de satde no espago europeu.

5.3. Estimulagdo da incorporagdo de novas solugdes tecnologicas para
acompanhamento do idoso e monitorizagdo de saude a distancia.

Promocao de politicas
conducentes a criacdo
de espacos e servicos

amigos do idoso

6.1. Promog@o da atividade economica e social do idoso reformado.

6.2. Promogdo de acessibilidades e servigos que contribuam para 3
vida socialmente integrada do cidaddo idoso.

6.3. Promogzo de servigos e espagos para cuidados continuados do
cidaddo fragil, especialmente do cidaddo com deméncia.

Promocaoda
investigacao edo
conhecimento sobre

o envelhecimento

7.1. Estimulagdo a3 investigacdo cientifica,
fundamental e de translagdo, sobre o
envelhecimento.

7.2. Promogao de atividades de educagio e
de literacia sobre o envelhecimento.

7.3. Promogao do envolvimento do cidad3o
idoso em atividades de produgdo cultural,
servigos, cocriagdo e desenvolvimento
tecnoldgico.




Premio de boas praticas para o
envelhecimento ativo e saudavel

*Categorias

Conhecimento +

*Saude + j(
Vida+ ccdrc
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Prémio de boas praticas para o
envelhecimento ativo e saudavel

e 131 candidaturas

* Aceites 125

* Apresentadas no VI Congresso Ageing@ Coimbra
(Novembro 2017)
* 9 candiaturas finalistas — apresentacao oral

e Restantes candidaturas - poster
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Vencedores dos prémios

Conhecimento +
“NoMiicro Technologies; CNC e FMUC, Universidade de Coimbra”

Saude +

“Cuidados especializados para a deméncia; Unido das Misericordias - Unidade de
Cuidados Continuados Bento XVI”

Vida +

“Novas Primaveras; Associagdo Artistica Musical de Pousos”






